
В ноябре на Крестовском острове состоя-
лось открытие бутика          . 

Название бутика  расшифровывается как:   
V – виски & - и P – портвейн .    

Уникальность концепции V&P заключается   в со-
здании магазина, где  представлен эксклюзивный 
ассортимент  виски и порто. Под «эксклюзивнос-
тью» линейки крепкого алкоголя создатели V &P 
понимают  не только наличие редких и элитных 
позиций, но и самый широкий в Санкт- Петер-
бурге ассортимент.

Надо отметить, идея создания V&P  была с успе-
хом  реализована. В бутике представлено более:  170 
позиций виски, 70 видов порто, 40 наименований 
коньяка и широчайший  выбор другого крепкого 

алкоголя. Винному погребу V&P и сопутствующему 
ассортименту  также надо отдать должное. В бутике 
V&P представлены: вино на любой вкус; 
свежие французские пирожные, десерты, выпечка и  
торты; подарочные издания книг; коллекция бокалов 
от фирмы Riedel и других лидеров мирового произ-
водства профессионального «стекла»; сорта кофе и 
чая из разных стран  мира; сигары; винные аксессу-
ары и даже шкафы для частных винных погребов.
Одним из создателей проекта V&P стал Президент 
ассоциации сомелье Санкт-Петербурга Игорь Ге-

оргиевич Шарбатов. Он  участвовал в разработке 
концепции бутика, формировал его винный погреб,  
ассортимент и обучал персонал.  Для читателей га-
зеты «На Крестовском»  Игорь Георгиевич любезно 
согласился рассказать о новом бутике V&P. 
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На Крестовском уста-
новлен биологический 

рекорд

Этой осенью  в Санкт- Петер-
бурге произошёл биологический 
нонсенс!  В  эколого-биологчес-
ком центре на Крестовском ос-
трове  родилась павлиноглазка 
– одна из самых больших бабо-
чек в мире.
На юге, в естественной среде 
обитания, размах крыльев таких 
насекомых около 30 сантимет-
ров. У петербургской красавицы 
крылья меньше, но для наших 
биологов это все равно рекорд.
В холодном климате Северной 
столицы бабочки таких размеров 
никогда не рождались. Для пав-
линоглазки созданы самые ком-
фортные условия. Она живет в 
оранжерее, где поддерживаются 
высокие влажность и температура.
Адрес эколого –биологического цент-
ра на Крестовском острове: Крестовс-

кий проспект дом 19

После почти веко-
вого перерыва пря-

мой железнодорожный 
маршрут вновь связал 
российскую столицу и 
столицу Лазурного бе-
рега. 26 сентября 2010 
года первый поезд но-
вого рейса РЖД Москва 
- Ницца прошел через 
территорию пяти го-
сударств.

Историческая 
справка:  Поезда из 
России в Ниццу впервые 
начали ходить в 1864 
году, связав тогдаш-
нюю столицу Россий-
ской империи Санкт- 
Петербург с Лазурным 
берегом. Сообщение 
прекратилось в 1914 
году.

Теперь поезд будет курси-
ровать между российской 

столицей и Лазурным берегом 
один раз в неделю, отправляясь 
с Белорусского вокзала в чет-
верг в 16.17 мск и прибывая во 
Францию в субботу в 19.12 по 
местному времени (22.12 мск). 
Из Ниццы он будет уезжать по 
воскресеньям в 19.22 местно-
го времени (22.22 мск) и при-

Улица Рюхина 
названа в честь игры в 

рюхи – городки.

Хозяева острова князья Бело-
сельские-Белозерские называли 
улицы в честь родственников: 
Константиновский и Александ-
ровский проспекты, Мариинс-
кая, Ольгина, Еленинская, Се-
ргиевская улицы и диковинная 
Эсперова, в честь генерала Эс-
пера Александровича. Главная 
аллея, пересекавшая остров от 
Невки до Невки, именовалась 
Белосельским проспектом. Те-
перь же стала  – Рюхиной ули-
цей. В  1920-е годы название за-
менили на  бодрое и спортивное: 
в честь игры в рюхи (городки). 

бывать в Москву по вторникам в 
23.17 мск.
В составе поезда только вагоны 
габарита РИЦ второго, первого и 
класса люкс. За обычный билет в 
одну сторону пассажиру предсто-
ит заплатить 306 евро, 459 евро 
или 1,05 тысячи евро соответс-
твенно. При этом стоимость про-
езда варьируется не только в за-
висимости от класса вагона. РЖД 
предлагает специальные тарифы 
для разных возрастных категорий 
и групп пассажиров.
Например, по тарифу для моло-
дых пассажиров в возрасте от 12 
до 26 лет цена билета составит во 
втором классе - 225,3 евро, в пер-
вом - 337,8 евро, в купе класса 
люкс - 777 евро, для лиц старше 
60 лет - 225,3 евро, 337,8 евро 
и 777 евро. Группам от шести 
взрослых пассажиров можно ку-
пить билет за 252,2 евро, 378,2 
евро или 868 евро.
В поезде Москва - Ницца два 
вагона-ресторана. Пассажирам 
предложат меню на русском и ан-
глийском языках, в котором мож-
но выбрать блюда русской и евро-
пейской кухни. 
Туристам вагонов класса люкс 
предоставляется ежедневный за-
втрак, включенный в стоимость 
билета.

новости

Век спустя  
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Маршрутная скорость на направ-
лении из Ниццы в Москву соста-
вит 75 километров в час, но по 
подсчетам вице-президента РЖД 
Михаила Акулова, 90 километров 
в час - это достижимый результат. 
РЖД в перспективе хотело бы со-
кратить время в пути от Москвы 
до Ниццы с двух до полутора су-
ток.
Планируется подписать и согла-
шение о продаже билетов на внут-
ренние и международные рейсы 
SNCF в кассах ОАО “Федераль-
ная пассажирская компания” 
(ФПК — “дочка” РЖД), в ко-
торых будет установлен доступ 

Какой традиционный 
салат в оригинале го-

товился с икрой, рябчи-
ками и раками?

Оригинальный рецепт салата 
«оливье», изобретённого в 19 
веке жившим в Москве француз-
ским поваром Люсьеном Оли-
вье, утерян. В 1904 году рецеп-
тура приготовления салата была 
примерно воспроизведена: 
2 рябчика, телячий язык, чет-
верть фунта паюсной икры, пол-
фунта свежего салата, 25 штук 
отварных раков, полбанки пи-
кулей, полбанки сои кабуль, два 
свежих огурца, четверть фунта 
каперсов, 5 яиц вкрутую.

новости

к системе резервирования 
Euronet. Первые такие тер-
миналы откроются в Москве и 
Санкт-Петербурге, в перспек-
тиве - в Ростове-на-Дону.
Таким образом, в ближайшем 
будущем в Москве, Петер-
бурге или Ростове-на-Дону в 
кассах ФПК можно будет ку-
пить билет на поезда Париж 
- Лион, Париж - Лондон, Па-
риж - Барселона 
или Брюссель - Амстердам.

Когда российскими гимнами были 
«Боже, храни короля» и «Марсельеза»?

В 1816 году государственным гимном России стал 
английский гимн «Боже, храни короля», переведён-
ный Жуковским и дополненный Пушкиным. Более 
привычный для нас «Боже, царя храни» был напи-
сан в 1833 году. После Февральской революции 1917 
года гимном России стала «Марсельеза», а после Ок-
тябрьской — «Интернационал».

Стадион на Крестов-
ском острове будет 

построен до конца 2011 
года – правда или ложь? 

Стадион на Крестовском остро-
ве в Петербурге будет постро-
ен в срок, до конца 2011 года, 
утверждают в городском коми-
тете по строительству. Одна-
ко пусконаладочные работы на 
нем могут растянуться еще на 
несколько лет. Процесс совер-
шенствования работы всех сис-
тем стадиона не помешает его 
функционированию, говорят в 
Смольном. Эксперты же счи-
тают, что за пусконаладочными 
работами скрывается очередной 
перенос сроков ввода стадиона и 
реально начать эксплуатировать 
арену можно будет не раньше 
2013 года. 
Строительные работы на объек-
те выполнены на 50%, сообщил 
директор департамента проекти-
ровки и строительства стадиона 
СПб ГУ «Фонд капитального 
строительства и реконструкции» 
Виктор Лешкович. По его сло-
вам, сроки ввода объекта — ко-
нец 2011 года, первые матчи на 
арене можно будет провести в 
начале 2012 года. При этом пус-
коналадочные работы на объек-
те будут продолжаться, сколько 
времени они займут, пока ска-
зать сложно, подчеркнул Вячес-
лав Семененко. «На стадионе 
«Уэмбли» эти работы шли пять 
лет», — напомнил он. В «Транс-
строе» назвать возможные сроки 
работ также затруднились.

В честь кого названа на-
бережная Мартынова? 

Первоначальное название -  на-
бережная  реки Средней Невки 
-  известно с 1849 г., хотя реально 
проезд появился только в 1880-е гг.  
Другая набережная  реки  Средней 
Невки существует и  поныне на Ка-
менном острове. Своё сегодняшнее 
название набережная Мартынова 
получила 23 июля 1939 г. в честь 
М. М. Мартынова (1892-1919), 
матроса-балтийца, председателя 
Кронштадтского совета рабочих, 
солдатских и матросских депута-
тов, в ряду проездов, получивших 
название в ознаменование Дня Во-
енно-Морского Флота.  
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Расскажите, пожалуйста, 
о V&P проекте.  Хотелось 

бы услышать «из первых 
уст» о необычной концеп-
ции бутика.

V&P – действительно необычный 
проект. Это не просто винный бутик 
– это некая кладовая знаний, куль-
туры и традиций, связанных с креп-
ким алкоголем и вином. Моя гордость 
– это, прежде всего, ассортимент 
виски и портвейна, представленный в  
бутике. Такой широкой линейки  по-
зиций, собранных в одном месте,  вы 
в Санкт-Петербурге больше нигде не 
встретите. В эксклюзивности ассорти-
мента виски и портвейна и заключа-
лась идея создания V&P.

Понятие «эксклюзивный  
ассортимент» - довольно 
неоднозначно. В чём именно 
эта эксклюзивность заклю-
чается?

Под эксклюзивностью мы понимаем не 
только наличие  редких позиций креп-
кого алкоголя и вина, но и широчай-
ший выбор. Кстати, не стоит думать, 
что в  V&P – представлен ассортимент  
только premium  класса, очень много и 
просто хорошего и качественного ал-
коголя по вполне доступным ценам. В 
бутике представлено более 170 пози-
ций виски от ведущих мировых про-
изводителей  из Ирландии, Шотлан-
дии, США и Японии. Особенно богат 
выбор односолодовых виски, включая 
позиции с закрытых вискокурен. Бо-
лее 70 видов порто, начиная с 1960х 
годов урожая. В V&P собрана боль-
шая  коллекция милезимных (лучших  
годов урожая) арманьяков , самая вин-
тажная позиция относится к 1888 году 
урожая. Выбор коньяков также очень 
достойный – более 40 видов, включая 
коньяки лимитированного производс-
тва в номерных бутылках. 

Для кого всё- таки  создан 
V&P бутик? На какую ауди-
торию покупателей вы рас-
считывали?

Несмотря на своё громкое название V&P 
создан «для людей».  Повторюсь, благо-
даря  широчайшему ассортименту здесь 
может совершать покупки каждый: и 
требовательный коллекционер редкого 
алкоголя, и обычный обыватель. Нашей 
целью было создать  хороший магазин с 
качественным алкоголем, а не «закрытый 
бутик» с  запредельными и недоступны-
ми ценами. Конечно, во многом мы ори-
ентировались и на жителей Крестовского 
острова, поэтому не обошли своим вни-
манием и сопутствующий ассортимент, 
например, бакалею.

Расскажите подробнее, 
что из бакалеи представ-
лено в V&P?

Мы старались, чтобы нашему поку-
пателю было удобно … и «вкусно». 
В V&P можно приобрести свежие 
французские пирожные, десерты, 
торты и выпечку. Причём они бу-
дут действительно свежие, потому 
что создаются в нашей собственной 
кондитерской. Наш  выбор  чая 
может составить достойную кон-
куренцию даже специализирован-
ным чайным бутикам. Достаточно 
упомянуть, что у нас представлен 
такой сорт, как японский Шинга 
Вакана – и всё сразу становится на 
свои места.  Кофе из разных стран 
мира, горячий шоколад, печенье, 
конфеты, различные сорта саха-
ра, чайные и кофейные аксессуары 
– порадуют ценителей хорошего 
кофе и настоящих чайных церемо-
ний. Шоколад – также отдельная 
тема –  представлен в абсолютно 
разных вариациях,  начиная от шо-
коладной икры и до подарочных 
наборов, действительно, premium  
класса. Приверженцы здорового 
образа жизни также найдут у 
нас много интересного: нату-
ральные соки, био- напитки 
и  тонизирующие коктейли, 
думаю, будут пользоваться 
тут  большим спросом. 

Конечно,  хороший выбор минераль-
ной воды, лимонадов, пива (кстати, 
есть даже бургундское), настоящий 
французский сидр, сигары – в общем,  
всего так просто  не перечислишь.

Игорь Георгиевич, говорят, 
что хорошее вино может 
правильно раскрыться 
только в хорошем бокале?  
В V&P бутике представле-
ны бокалы и винные аксес-
суары? Есть что-то инте-
ресное? 

Абсолютно правильно говорят. При-
чём я бы заметил, что не только хо-
рошее вино следует пить из хороших 
бокалов. Любой благородный алко-
голь предполагается употреблять из 
соответствующего стекла. В случае с 
бокалами и винными аксессуарами мы 
поступили просто - выбрали лучшее. 
В V&P представлена коллекция хрус-
тальных бокалов от ведущих мировых 
производителей.   Например, бока-
лы и винные аксессуары от фирмы  
Riedel, которая признана лучшим в 
мире профессиональным производи-
телем бокалов и стекла для алкоголя. 

Среди покупателей   бутика 
V&P вы  бы хотели видеть и 
настоящих коллекционеров 
вина и благородного алко-
голя. Бытует мнение, что 
наши состоятельные со-
отечественники не включа-
ют в сферу своих интересов 
этот  вид коллекциониро-
вания. Вы - профессионал, 
как можете это проком-
ментировать? Это миф 
или факт?

Коллекционирование вина – это  
увлечение, а профессиональные 
коллекции – это не столько   хоб-
би, сколько профессиональный 
подход к составлению  винного 
погреба. Действительно, в России 
коллекционирование благородно-
го алкоголя пока находится на на-
чальной стадии развития. В нашей 
стране  вино или винтажный креп-
кий алкоголь  пока не стали при-
оритетными  предметами роскоши. 
Первый частный винный погреб в 

России я помогал состав-
лять всего пять лет тому 
назад. До этого момента, 

конечно, были  случаи, но о 
винной культуре, как таковой, 
говорить не приходилось. На 
сегодняшний день, имея   до-
вольно богатый ассортимент  
винных шкафов, холодиль-
ников и аксессуаров,  винные 
коллекции стали значительно 

винный погреб

О V&P - из уст винного эксперта
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обратиться за помощью к профес-
сионалу. Специально для этого мы 
разработали такой вид сервиса, 
как «Ваш личный сомелье».

Личный сомелье?  Что 
конкретно входит в его 
обязанности?

Конечно, это зависит от пожелания 
клиента. Это может быть просто 
вечер с сомелье, когда специалист 
подбирает в соответствии  с ваши-
ми вкусовыми предпочтениями сорт 
вина, консультирует вас по нему, 
советует кухню и  конкретные блю-
да. А может быть и  формирование,  

винный погреб

чаще создаваться нашими соотечест-
венниками. 
К тому же просто взять и стать на-
стоящим коллекционером нельзя. 
Здесь в любом случае потребуется 
помощь профессионала.
  
Вы имеете в виду не так дав-
но появившуюся в России 
услугу «формирование 
винных коллекций»? В 
бутике V&P она будет 
как-то  представле-
на?

Да, безусловно.  Причём мы 
будем стараться, как можно 
глубже её реализовать. Начи-
ная с обучения желающих в 
школе сомелье, организации 
профессиональных дегуста-
ционных вечеров до подбора 
винных шкафов, наполнения, 
разработки и полного серви-
са винного погреба клиентов. 
Немного поясню. Предполо-
жим,  вы начинаете форми-
ровать винный погреб с нуля 
и пока не можете отнести 
себя к профессионалам вин-
ной сферы, но этот вид кол-
лекционирования вам интересен и вы 
хотите создать действительно хорошую 
коллекцию вина или крепкого алкого-
ля. Безусловно, для реализации такой 
идеи требуется много времени ( я бы 
сказал – очень много)  и определённые 
знания и практика. Конечно, в таком 
случае самый правильный выход – 

а  в дальнейшем и  поддержка вашего 
винного погреба. В этом случае соме-
лье полностью ведёт вашу коллекцию. 
Подбирает шкаф, оборудование, сле-
дит за температурой хранения, подби-
рает позиции и даже лично пополняет 
погреб, если там что-то заканчивается.

И последний вопрос.  Раз уж 
мы заговорили о про-
фессиональном кол-
лекционировании.  
Думаю,   нашим чи-
тателям было бы 
интересно узнать: на 
сколько %, скажем,  
в год может подоро-
жать бутылка кол-
лекционного вина? 
Давайте для приме-
ра приведём позицию 
средней стоимости.

В Европе,  например, инф-
ляция составляет около 4 % 
ежегодно.  Частный депозит  
в банке составляет примерно 
столько же.  Поэтому част-
ные коллекционеры предпо-
читают  иметь не меньше,  чем 
выше указанные проценты. 
Как правило, в среднем это 

составляет 4 -8% на бутылку великих 
вин, например из Бордо, Бургундии.

В завершение разговора о 
коллекционировании вин, 
для наших Читателей пред-
лагаем профессиональную 
таблицу оценки урожаев по 
годам.  

В профессиональ-
ном винном мире 
существует раз-
ные оценки уро-
жаем по годам:

100 бальная, 50 бальная, 
20 бальная, 10 бальная и 
5 бальная, с различными 
дополнениями и объяс-
нениями. В указанной 
таблице предлагается 
простой и понятный ва-
риант из 5 бальной оцен-
ки, чтобы изначально вас 
не запутать.
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Мало кому извест-
но, что старинный 

особняк XIX века  по  
Петроградской  Сто-
роне (дом 18 - А)  – 
место, где бок о бок 
существуют два уч-
реждения, созданных 
для продолжения и раз-
вития  дела  Великого 
Зигмунда Фрейда—
Музей Сновидений и 
Восточно-Европейский 
Институт Психоана-
лиза.
 

Первый объект - Музей Снови-
дений - российский вклад в уни-
версальную психоаналитическую 
мысль, где впервые попытались 
показать, как выглядит ирреаль-
ность. Необычный музей был от-
крыт к 100-летию выхода в свет 
легендарной  книги отца психо-
анализа “Толкование Сновиде-
ний”. Это место состояний и впе-
чатлений,  буквально пропитано  
духом Фрейда.

Экспозиция музея посвящена 
идеям Зигмунда Фрейда, проли-
вающим свет на проис-
хождение наших  снов. 
Часть экспозиции - это 
интерактивная инстал-
ляция, попытка реконс-
труировать возможное 
виртуальное сновидение 
самого Фрейда. Инстал-
ляция вовлекает посети-
теля в фантазирование, 
сновидение на яву, ког-
да ощущение реальности 
теряется и посетитель 
остается один на один 
с вопросом “реально ли 
это?”
Здесь же располагает-
ся сосед музея и стар-
ший  коллега по работе 
над психоаналитической 
мыслью – Восточно-
Европейский Институт 
Психоанализа. Это пер-
вое  в России высшее 
п с и х о а н а л и т и ч е с к о е  

учебное заведение, учрежден-
ное в 1991 году профессором  
М.М.Решетниковым и его кол-
легами. Вот уже 19 лет ВЕИП 
успешно реализует полномас-
штабную подготовку слушате-
лей, выпускает талантливых 
специалистов и вносит ощути-
мый вклад в развитие универ-
сальной психоаналитической  
мысли.

Выдающийся психолог и 
психотерапевт  Аарон 
Бек говорил: «Прежде чем 
искать помощи на сто-
роне, обратись к своему 
сердцу. Ибо первым ус-
ловием любых позитив-
ных изменений является 
честность с самим со-
бой. Без этого не сможет 
помочь даже самый гени-
альный и компетентный 
психолог».

Именно сегодня, когда беше-
ный ритм нашей жизни вы-
зывает постоянные стрессы и 
психологические расстройства, 
деятельность учреждений, ко-
торые работают над загадка-
ми нашей психики – особенно 

важна.   Проректор по клиничес-
кой работе ВЕИП и президент На-
циональной Федерации Психоана-
лиза Андрей Иванович Куликов 
любезно согласился дать несколь-
ко профессиональных  советов из 
области общей психологии.

Андрей Иванович, если 
следовать наставлениям 
Аарона Бека получается,  
что лучший психолог – 
сам себе психолог. Но как 
человеку почувствовать, 
что он перешёл ту тон-
кую грань, когда уже не в 
состоянии справиться со 
своими проблемами сам 
и ему необходима помощь 
специалиста?

Мысль честности с самим собой 
здесь  очень важна. Главным кри-
терием является осознание того, 
что самостоятельно справиться 
с  личными трудностями человек 
уже не может. Но далеко не все 
готовы признаться в этом. По-
пытка решить проблемы способа-
ми, которые вредят  душевному 
и психическому здоровью, также 
говорит о необходимости  обра-
титься за профессиональной пси-

хологической помощью. 
Алкоголь, наркотические 
средства, рискованное и 
опасное поведение, без-
условно,  является пово-
дом обратиться к специа-
листу. Главная проблема 
заключается в том, что 
мы не можем в полной 
мере познать себя без по-
мощи кого-то стороннего, 
объективного и беспри-
страстного. Если чело-
век не может справиться 
со страданиями даже с 
помощью своих близких 
и родных людей, значит 
пришло время просить 
помощи у профессиональ-
ного психоаналитика. 

Многие наши чи-
татели старают-
ся вести здоровый 
образ жизни. Как 

мнение специалистов

По следам Фрейда
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известно, физическое со-
стояние человека  во мно-
гом зависит от его психо-
логического самочувствия. 
Наверное, существуют 
какие-то универсальные 
советы и  правила, спо-
собствующие поддержа-
нию «оптимального пси-
хологического тонуса»?

Я бы сказал, что физическое состо-
яние напрямую зависит от психо-
логического равновесия, равно как 
и наоборот. Здесь всё совершенно 
банально – ваше психологическое 
состояние будет настолько хоро-
шим, насколько хорошо вы забо-
титесь о себе самом.  
Задайте себе воп-
рос: следите ли вы 
за своим здоровьем, 
даёте ли необхо-
димую физическую 
нагрузку своему ор-
ганизму, достаточно 
ли спите и отдыхае-
те? Эти советы для 
каждого будут очень 
индивидуальны. Для 
кого-то просто не-
обходим активный 
отдых и спорт, кому 
–то, наоборот,  сле-
дует уменьшать свои 
физические нагруз-
ки. Качество сна, 
безусловно, одина-
ково важно для всех. 
Ещё один наиваж-
нейший фактор оптимального пси-
хологического тонуса – это, ко-
нечно, поддержка вашего близкого 
окружения. Хорошие отношения 
в семье, верные друзья, ощуще-
ние защищенности и стабильности 
– необходимы нам всем. Особен-
но сегодня, когда хрупкость пар-
тнёрских и семейных отношений 
доведена до придела, их ценность 
резко возрастает. 
Это, конечно, очень банальные 
вещи. Но в какой мере нам удаётся 
их реализовать? Ведь многие толь-
ко собираются, например, бросить 
пить, курить или заняться спор-
том. А в итоге просто обманывают 
самих себя.

Среди наших читате-
лей много семей, где 
уже есть дети. Пробле-
ма детского непослуша-
ния и неуправляемости 
–  наверное, одна из са-
мых трепетных для ро-
дителей. Посоветуйте, 
как специалист – что 
делать родителям, 
столкнувшимся с по-
добной ситуацией? 
 
В воспитании ребёнка прежде 
всего важен баланс между по-
ощрениями и определёнными 
требованиями. 

Абсолютное попустительство 
и вседозволенность, как из-
вестно, приводят к тому, что у 
ребёнка не  формируется навы-
ков контроля и умения управ-
лять собственными чувствами и 
жизненной ситуацией. С другой 
стороны, если ограничений бу-
дет слишком много – это снизит 
его  инициативность и сформи-
рует пассивную установку, даже 
некоторую беспомощность. 
Также очень важным фактором 
является принятие совместных 
решений между матерью и от-
цом в вопросах воспитания ре-
бенка. Их подходы и методы 
воспитания  должны иметь один 

вектор. Ни в коем случае мать и 
отец не должны предъявлять к 
ребёнку кардинально  разных 
требований, требования должны 
быть более-менее  единообразны. 
Если родители имеют разные по-
зиции в отношении своего ребён-
ка,  их поведение противоречиво 
и непоследовательно – это рано 
или поздно приведёт к конфликту 
ребёнка, как с самим собой,  так и 
с близкими и родными людьми.
Повторюсь,  главное в воспитании 
ребёнка – это последовательность 
и стабильность. Но, если ситуация 
такова, что справиться с ребёнком 
самостоятельно уже практически 
невозможно, конечно, стоит об-

ратиться за помощью 
к специалисту. Есть 
ещё вариант – иног-
да проблемы детей 
являются отражени-
ем проблем их роди-
телей. В этом случае 
уже в первую очередь 
родителям требует-
ся помощь семейно-
го психолога. Наши 
проблемы никогда 
не возникают изо-
лированно,  на пус-
том месте. Всегда 
есть первопричи-
на их появления. 
И главное,   не  бо-
яться начинать 
искать пути их 
решения.

 

Большой пр., П.С., дом 18-А
Восточно-Европейский Институт 
Психоанализа – тел. 235-2857 
Музей Снов   - тел. 380 76 50 
(вторник и воскресенье с 12:00 
до 17:00). 
В остальные дни 
8 (911) 784 21 17 2. В музее ре-
гулярно проходят выставки, кон-
церты, кинопоказы.
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Враги и соперники вина
Уксус, острые майонезы, цитру-
совые—блокируют чувствительность 
языка и тем самым лишают его воз-
можности различать вкусовые оттенки.
Соленая и копченая рыба могут 
придать вину металличес-
кий вкус. 
Шоколад и кофе, очень 
сильно раздражают вкусо-
вые рецепторы, в результате 
почти все сухие вина в сочетании 
с ними кажутся безликими и просто 
водянистыми. Если вы решились на 
шоколад или шоколадные блюда, то 
хорошим сочетанием будет крепленое 
вино.
Не удачным сочетанием с вином может 
быть блюдо с высоким содержанием 
пряностей, а также различных холод-
ных овощных солений.

Кухня и вино 
Визуальное удовольствие, сочетание по 
цвету.
Белое вино - к белой рыбе, красное 
вино - к красному мясу, розовое вино 
- к креветкам и большинству мореп-
родуктов. Выбирая блюда из красного 
мяса под белые вина, в большинстве 
случаев есть риск потерять удоволь-
ствие от вина, так как красное мясо 
будет привалировать над вином. При 
выборе красного вина под белое мясо, 
возможен не очень приятный «метал-
лический» привкус. Но если вы выби-
раете молодые и легкие красные вина 
под жареную рыбу или под мясо до-
машней птицы - то не ошибетесь.

При всем уважении к 
вину, выбираем мы 

ресторан для того, что-
бы в первую очередь вкус-
но поесть. Сегодня мир 
гастрономии разделился 
на «классические» и «не-
традиционные» соче-
тания. Но при двух раз-
личных подходах в кухне, 
основной задачей вина 
является изящно под-
черкнуть достоинство 
кухни. 
Основные принципы со-
четания вина и кухни 
- это грамотные реко-
мендации проверенные 
временем, но не обяза-
тельные правила.

мнение специалистов

В любом правиле, всегда есть ис-
ключения, например, противопо-
ложность цветового подбора - это 
известная идеальная пара шампань 
и черная икра.

Дети одной земли - регио-
нальная кухня и вино
Вряд ли кто-то станет отрицать, что 
вино и кухня одного и того же регио-
на—самые «близкие родственники», 
так как проверено это многовековым 
жизненным опытом «единой земли». 
Но этот принцип тоже имеет ис-
ключения. Нельзя считать, что вина 
одной страны способны сочетаться 
только с блюдами этой же страны. 
Я не понимаю туристов, приезжа-
ющих специально познать культуру 
и традиции региона другой страны 
и затем разыскивающих типичную 
кухню своей страны или просто сети 
известных по всем миру так называ-
емых «ресторанов».

Объединяющая логическая 
цепочка
Логично, что при выборе вина 
желательно поинтересоваться за-
ранее, из каких ингредиентов со-
стоит ваше блюдо. Если основу 
вашего соуса составляет вино, то 
желательно поинтересоваться ка-
кое вино использовалось. «Про-
фессиональный нюанс» - в хоро-
шем ресторане эту информацию 
не утаивают. Обычно, официант 
или сомелье перед подачей блюда 
на ваш стол обязательно произ-
несут вам четко “такое-то блюдо 
под таким-то соусом”. Это счита-
ется признаком хорошего сервиса. 
Нелогичным считается использо-
вание в соусе очень старых и до-
рогих вин, а использовать на кух-
не испорченные и дешевые вина 
вообще бессмысленно. К сожале-
нию, этим грешат иногда в наших 
ресторанах. Грамотный подбор 
вина и кухни зависит от того, на 

основе какого сорта вина был сделан 
соус и какой он консистенции (слож-
ный, простой, легкий, густой...)

Принцип качелей
Этот простой принцип легко разделить 
на два варианта. Если ваше выбранное 
вино намного сильнее выбранного блю-
да - «то вы будете пить и заедать». Если 
наоборот, блюдо намного сильнее вина 
- то «вы будете есть и запивать». Поэ-
тому желательно не выбирать крайнос-
ти.  Хотя небольшой контрастный шаг 
поможет получить удовольствие.

Цена не самый главный фак-
тор
Желательно не всегда выбирать вино и 
блюдо из одинаковой ценовой катего-
рии. Если вы решитесь на такое сочета-
ние, то вынуждены будете стать судьей 
между двумя сильными соперниками, 
которые не будут уступать друг другу.

Принцип самодостаточнос-
ти
Есть множество “самодостаточных вин”, 
которые вовсе не нуждаются в гастроно-

мическом сопровождении -это вина, 
которые можно употребить с 
удовольствием в течение 
 всего вечера без еды.

Кто, с кем и зачем, но 
без гастрономических про-

блем
И, наконец, самый простой любитель-
ский принцип - желающих вкусно поесть, 
для которых главное условие удачного 
застолья считается не сочетание вина и 
кухни, а удачно подобранная компания.

Вино и кухня
Знакомство с лучшими винами и ку-
линарными традициями мира всегда 
является неотъемлемой частью культу-
ры различных стран. Подобрать иде-
альный вариант сочетания конкретно-
го вина с конкретным блюдом – дело 
очень непростое. Поэтому необходимо 
постоянно экспериментировать. Лишь 
только на основе многолетнего опыта-
возможно добраться до своего личного 
гастрономического идеала.

Статью подготовил 
Президент Санкт-Петербургской 

ассоциации сомелье 
Игорь Георгиевич Шарбатов

Сочетание вина и кухни 
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Нужно быть готовым к 
тому, что поговорить 

с мастером, выполняю-
щим тайский массаж, 
Вам не придется. Здесь 
не принято разговари-
вать с посетителями  о 
житейских вещах, здесь 
ведутся беседы только 
на языке тела. 

Выбрав традиционный тайский массаж 
Нуад-Боран, необходимо облачиться 
в  традиционную одежду - пижаму, 
состоящую из  белой рубахи и брюк. 

узоров  на полотенцах — подбиралось 
с большой любовью. Любая процедура 
-  блаженство.
Месторасположение СПА выбрано в 
соответствии с направленностью де-
ятельности, рядом расположен парк, 
а парк это свежий воздух, пение птиц, 
отдых, общение с природой, именно 
это все и дает нам заряд сил, помога-
ет отвлечься от каждодневных мыслей, 
расслабиться и на какое-то время отор-
ваться от реальности. 
А самое главное и ценное — здесь 
очень правильная атмосфера, которой 
проникаешься с первой секунды: сразу 
хочется вести здоровый образ жизни и 
жить в гармонии с собой.

Этот массаж выполняется на специ-
альном мате. Не стоит требовать ложа 
повыше и поудобнее – ведь  впереди 
ждет большое количество мягких скру-
чиваний и движений в суставах. Этот 
процесс можно назвать пассивной гим-
настикой и йогой. В ход идут пальцы, 
ладони, локти и колени мастера. 
Тайский массаж это целый ритуал – 
обстоятельный и неспешный. Когда-то 
этой техникой владели все буддистские 
монахи и врачевали с ее помощью прак-
тически любые болезни.
 Мастер «от макушки до пяток» воздейс-
твует буквально на каждый сантиметр 
тела, не оставляя без внимания даже 
пальчики ног и рук. И это не просто раз 

и навсегда заученные движения. 
Ощущение такое, будто мастер не 
массирует тело, а слушает его ру-
ками и выбирает нужные приемы. 
Вы вдруг начинаете говорить со 
своим телом – вначале чувствуете 
легкий дискомфорт в массируемых 
мышцах, потом эти ощущения могут 
становиться болезненными и вдруг 
- вы понимаете, что боль вызывают 
неотработанные зажимы и комплек-
сы, старые обиды,  детские запреты. 
Весь эмоциональный мусор, кото-
рый копился в сознании, оказывает-
ся, засорял и тело. На теле человека 
около двух тысяч биологически ак-
тивных точек, воздействуя на неко-
торые можно скорректировать ра-
боту органов и устранить проблемы. 
Точки расположены вдоль двенадца-
ти меридианов – особых каналов, по 
которым движутся энергетические 
потоки. Каждый меридиан связан 
с определенным органом. Энергия 
течет свободно – человек чувствует 
себя здоровым и счастливым. Воз-
никают заторы – появляются не-
домогания и плохое самочувствие. 
Чтобы привести себя в порядок, 
необходимо сбалансировать энерге-
тические потоки. При воздействии 
на эту «волшебную точку» происхо-
дит выброс биологически активных 
веществ. Они заставляют ускоренно 
делиться клетки соответствующего 
органа, запуская процесс регенера-
ции. В кровь поступают седативные 
вещества и эндорфины – «гормоны 
счастья». Так достигается необходи-
мый целительный эффект. В про-
цессе массажа снимаются зажимы во 
всех энергетических каналах, улуч-
шается работа внутренних органов и 
нервной системы, восстанавливается 
сон и гормональный баланс, запус-
кается процесс регенерации и омо-
ложения организма. 
После сеанса в сознании – необык-
новенная ясность, в теле – легкость 
и гибкость. Лопатки отделяются от 
спины и хочется взмахнуть руками,  
как крыльями. Все части тела, ко-
торые до массажа стыли и немели, 
наполняются жизненным теплом. 
Кровь пульсирует, бежит по жилам, 
согревая весь организм, наполняя 
жизнью и радостью каждую клеточ-

ку тела. И ты понимаешь: 
Я – здоров, свободен и активен! После 
сеанса тайского массажа ум успокаива-
ется, вы погружаетесь в состояние глу-
бокой релаксации. В таком состоянии 
мозг запускает программы самоисцеле-
ния. Приходя в гармонию, организм на-
чинает с благодарностью выбрасывать 
эндорфины, и вы ощущаете ни с чем не 
сравнимое удовольствие.
Теперь и в Петербурге, на Крестовском 
острове  специалисты из королевства 
Таиланд работают в СПА бутике «Су-
котай». Оказавшись в нем, Вы словно 
совершаете путешествие в Таиланд. 
Видно, что все — от входной двери до 

мнение специалистов

Рассвет счастья на Крестовском ! 

т./ф. 8 (911) 001-8-100; 601-68-14 www.sukhothai.su Крестовский пр. дом 15 
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органов дыхания. Так, сезон-
ные профилактические курсы 
галотерапии, обеспечивают сни-
жение уровня заболеваемости 
острыми респираторными ви-
русными инфекциями примерно 
в 1,6 раза.

Современные техно-
логии позволили воссо-
здать микроклимат 
солевой пещеры в обыч-
ном помещении. Для 	
этого стены покры-
вают слоем каменной 
соли, а внутрь галоса-
уны устанавливается 
генератор, подающий 
в нее поток осушенного 
и очищенного воздуха, 
насыщенного высоко-
дисперсными частица-
ми солевого аэрозоля. 
И, чтобы эффект от 
нахождения в такой со-
левой комнате был не 
только лечебным, но и 
позволял человеку хоро-
шо отдохнуть, снять 
напряжение,  восста-
новить эмоциональный 
фон, используются 
удобные кресла, мягкое 
освещение, музыкаль-
ное сопровождение.

 
В педиатрической практи-
ке галотерапия наиболее час-
то используется для лечения и 

Д а, Вы не ослышались. 
Именно в пещеры, но 

только не в холодные и 
мокрые пещеры, вызы-
вающие ассоциации с ка-
менным веком и шкурой 
мамонта, а в современ-
ные лечебные солевые 
пещеры.

Мы, жители мегаполиса,  все 
чаще сталкиваемся с проблемами 
загрязнения окружающей среды 
и, как следствие, появлениями но-
вых форм заболеваний. Всемирная 
Организация Здравоохранения ин-
формирует нас о ежегодном увели-
чении числа людей с так называе-
мыми «болезнями цивилизации»  на 
2-3 миллиона человек.  В большей 
степени от неблагоприятных  кли-
матических условий страдают ор-
ганы дыхания, ведь по статистике 
около трети всех регистрируемых 
заболеваний у взрослых  занимают 
именно заболевания дыхательной 
системы.
Однако, наши предки уже более 
двух с половиной тысяч лет назад 
заметили благотворное влияние  на 
организм солевых пещер. Ведь до-
казано, что соль обладает противо-
воспалительным, противоотечным, 
противомикробным действием, 
усиливает защитные свойства сли-
зистой оболочки.
Известно, что пещеры использо-
вались еще в неолите. Обитатели 
подземного помещения выкопа-
ли несколько бассейнов для сбо-
ра сульфатно-кальциевой  воды и 
применяли ее в лечебных целях. 
Пещеры, особенно теплые, при-
влекали внимание жрецов-врачева-
телей в Древней Греции. Хорошо 
известны термы в горе Кронио в 
Сицилии. Исследования этой горы, 
проведенные спелеологами пока-
зали, что еще в античные времена 
(V1 - V вв. до н. э.) часть пещеры 
использовалась с лечебной целью. 
Таким образом, история спелеоте-
рапии насчитывает около 2500 лет. 
Первые сведения о спелеотерапии 
на территории России относятся к 
началу Х1Х века.
Галотерапия (от греческого «hals» 
– «соль» и «therapia» — «лече-
ние».) появилась в СССР в конце 
70-х годов и вот уже на протяже-
нии нескольких десятилетий актив-
но применяется в физиотерапии и 
курортологии в первую очередь для 
лечения и профилактики болезней 

профилактики частых ОРВИ, ре-
абилитации детей с бронхиальной 
астмой, рецидивирующим бронхи-
том. Возможности терапевтическо-
го действия галотерапии позволяют 
значительно уменьшить назначение 
антибактериальных средств, что спо-
собствует предотвращению дисбак-
териозов и аллергических реакций 
у детей. Профилактические курсы 
часто болеющим детям снижают риск 
повторных заболеваний, способству-
ют ускорению выздоровления, повы-
шению иммунитета.
Пребывание в соляной пещере –
прекрасный метод для оздоровле-
ния кожи, оказывает питательное, 
отшелушивающее и омолаживающее 
воздействие на кожу, а также улуч-
шая приток крови к коже, усиливает 
кислородный обмен. Сеансы галоте-
рапии часто назначают при дерма-
тите, крапивнице, псориазе, экземе, 
жирной себорее, гнойничковых и 
грибковых поражениях кожи, ожо-
гах, угревой болезни, заболеваниях 
волос, увядающей коже. Она усили-
вает действие косметических средств 
– кремов, бальзамов, масел.
Выраженное противовоспалительное 
действие галоаэрозоля используется в 
постоперационной реабилитации, что 
особенно актуально в эстетической 
хирургии. Местное улучшение мик-
роциркуляции, уменьшение отека, 
очищение под действием галоаэрозо-
ля может эффективно применяться в 
программах коррекции целлюлита.
	
Беременным женщинам галотерапия 
помогает снять явления токсикоза во 
всех триместрах без лекарственной 
терапии или с минимальным набором 
фармакологических препаратов. И, 
несомненно,  способствует улучше-
нию психоэмоционального состояния 
будущей мамы
На сегодняшний день большой по-
пулярностью искусственные соляные 
пещеры пользуются в оздоровитель-
ной и СПА-индустрии в странах с 
развитой СПА-культурой – Герма-
нии, Голландии, Австрии, Венгрии. 
Существуют они и в России. В кон-
цепции СПА-центра пребывание в 
солевой комнате (галосауне) может 
существовать как отдельная процеду-
ра, так и логичное завершение любого 
СПА-ухода.

 Статью подготовил 
врач – дерматокосметолог СПА центра 

Aristel City SPA 
Бабич Ольга Сергеевна

красота и здоровье

Aristel City SPA т./ф. (812) 33 494 33 www.aristel.ru
Крестовский о-в, ул.Вязовая, 10    ЖК «Олимпийская деревня» 
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красота и здоровье

В человеческом теле су-
ществует слабое те-

чение электрического 
тока, которое влияет 
на движение положи-
тельно и отрицательно 
заряженных  ионов.  Если 
эти ионы не уравнове-
шены, состояние кожи 
начинает ухудшаться. 
1 микроампер электри-
ческого тока, существу-
ющий в чистом золоте, 
нормализует и упорядо-
чивает движение ионов, 
и,  таким образом, на-
полняет кожу энергией 
и жизненными силами. 
В частности, при нане-
сении золота на кожу, 
золото способствует 
циркуляции крови и очи-
щению кожи.
Золотые пластыри сти-
мулируют меридианные 
точки, положительно 
заряженные ионы золо-
та способствуют нор-
мализации  ионного ба-
ланса кожи. Пластыри 
способствуют смягче-
нию кожи, рассасыванию 
застоявшихся участков, 
выводят шлаки, улуч-
шают эластичность, 
повышают упругость 
кожи, укрепляют, под-
тягивают кожу, улучша-
ют тон кожи, возвра-
щают коже молодость.

GOLD  PRESTIGE  PATCH–  
Золотая терапия.  
Детокс и энергия для 
кожи:
- Золото удаляет загрязнения, на-
копленные в коже, из-за которых 
кожа становится огрубевшей, су-
хой, тусклой, начинает стареть, на-
рушается баланс жира и влаги.
- Золотые пластыри создают чис-
тую сияющую кожу.
- Особенно эффективны они для 
сухой кожи со сниженной эластич-
ностью, для возраста после 30 лет, 
когда начинаются первые процессы 
старения кожи.
- Золотые пластыри формируют 
сбалансированную, шелковистую 
кожу, решают кожные проблемы.

Для отличного результата необ-
ходимо сделать от 5 до 8 про-
цедур. Процедуру желательно 
делать 1 – 2 раза в неделю.

Терапевтическая про-
грамма «золотой стан-
дарт биоревитализа-
ции»

Инновационная терапевтическая 
программа «Золотой Стандарт 
Биоревитализации»  позволя-
ет корректировать морщины, 
улучшать тургор и эластич-
ность кожи, восстанавливать 
функциональную активность 
фибробластов, стимулировать 
микроциркуляцию и усиливать 
антиоксидантную защиту клеток.

Использование двух препаратов 
IAL-SYSTEM  и 
IAL-SYSTEM ACP 
в терапевтической программе, 
позволяет в максимальной сте-
пени решать проблемы клиен-
та, с учетом его возраста, ха-
рактера и степени возрастных 
изменений кожи. 
Эта программа показана всем 
клиентам, у которых по тем 
или иным причинам снижает-
ся тургор, тонус, эластичность 
кожи.

На первом этапе – восста-
новление эластичности и тургора 
кожи.

На втором этапе – за-
крепление и продление достиг-
нутых результатов.

Медико-эстетического центр «Индекс твоей красоты» 
т./ф. (812) 715-2-715; 601-68-05 www.indekc.ru Крестовский пр. дом 15 
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Мезодиссолюция!!!

Методика разрушения жировых 
клеток, нехирургическая  альтерна-
тива липосакции. Новый револю-
ционный метод лечения целлюлита 
и жировых отложений. В область 
скопления жировых клеток вводит-
ся специальный гипоосмолярный 
коктейль, уничтожающий жировое 
накопление.
Теперь в ходе одной процедуры мож-
но воздействовать и на отеки в области 
нижних конечностей, и на различные 
стадии целлюлита, и на избыточное 
отложение подкожно-жировой клет-
чатки на различных участках тулови-
ща и конечностей.Уникальный кок-
тейль для химической липосакции и 
одновременной регенерации дермы.

Показания:

- уменьшение ло-
кальных жиро-
вых отложений 
(«Второй подбо-
родок», живот, 
«галифе», задняя 
поверхность ног, 
рук, ягодицы);

- лечение 
целлюлита;

- подготовка к 
х и р у р г и ч е с к о й 
липосакции.

Статью подготовили    
врачи-дерматокосметологи  

Медико-эстетического центра 
«Индекс твоей красоты»

Лузина Екатерина Владимировна и 
Самохина Екатерина Валерьевна



История в деталях. Здесь были церкви 

исторический аспект

теми, кто жаждал разгула и зрелищ. 
Благодаря благодетельным владель-
цам он прирастал церквями и ча-
совнями. В письме Елены Павловны 
Белосельской-Белозерской, урож-
денной Бибиковой, к синодальному 
обер-прокурору Николаю Протасову 
от 12 сентября 1846 года (выявлены 
в фондах российского государствен-
ного исторического архива) можно 
прочесть:
«На сих днях я просила митрополи-
та о позволении построить каменную 
церковь и при ней небольшую часов-
ню на Крестовском острове при на-
шей даче. Со временем при церкви 
этой может быть учреждено какое-
либо богоугодное заведение…Я по-
корнейше прошу согласием Вашим 
дать мне возможность исполнить 
священную для меня волю покойного 

супруга моего князя Эспера Алек-
сандровича». 
Церковь Рождества Христова при 
женской рукодельной школе кня-
зей Белосельских-Белозерских на 
Александровском проспекте, 14, 
была освящена 28 февраля 1899 
года, приписывалась к Спасо-Кол-
товской церкви. С 18 августа 1918 
года считалась приходской, закры-
лась летом 1923 года. 
В декабре 1896 года была освя-
щена церковь в Александровском 
детском приюте, находящемся на 
набережной Средней Невки, 42. 
А в мае 1915 года в представле-
нии митрополита Петроградского 
и Ладожского Владимира Свя-
тейшему Синоду указано, «… что 
население Крестовского острова 
сочувственно относится к проекту 
постройки приходской церкви, а 
князь Белосельский-Белозерский 
уже пожертвовал в центре остро-
ва участок земли, вполне доста-
точный для постройки церкви и 
дома для притча, ходатайствовал о 
выдаче на его имя книги для соб-

рания пожертвований на построение 
вышеозначенной церкви». Кресто-
воздвиженскую приходскую церковь 
хотели возвести на углу Морского и 
Белосельского проспектов. Высочай-
шее соизволение последовало в июле 
того же года.
В следующем номере читате-
лей ждет продолжение истории 
церквей на Крестовском и но-
вые, ранее нигде не опубликован-
ные, материалы из историчес-
кого архива.

Анна Коварская

Крестовский остров 
квартирует в север-

ной части дельты Невы, 
омывается двумя Невка-
ми, Малой и Средней, и 
соседствует с северны-
ми Елагиным и Камен-
ным островами. Финны 
называли его riisti-saari 
– что значит «кресто-
вый остров». То ли из-за 
просек, которые прору-
бали крест-накрест, то 
ли из-за озера кресто-
образной формы, что 
было на территории ос-
трова с древних времен. 
А может быть, назва-
ние острову дала часов-
ня, стоявшая здесь еще 
в XVI веке.

Огромный в размерах Крестовский 
всегда славился девственной приро-
дой и привлекал публику возмож-
ностью отдыха и прогулок. Пер-
вым хозяином острова был правая 
рука первого всероссийского импе-
ратора, генерал-губернатор Санкт-
Петербурга Александр Меншиков. 
Потом остров перешел к сестре 
Петра I Наталье, и в 1714 году на 
стрелке возвели летний деревян-
ный дом. На плане города 1717 года 
Крестовский был поименован «Ос-
тровом святой Натальи». Но вско-
ре Наталья Алексеевна скончалась, 
и земли вернули Меншикову. 
Следующей  владелицей  остро-
ва стала Анна Иоанновна, она 
презентовала его фавориту графу 
Христофору Миниху. В те времена 
остров стали звать по имени вла-
дельца – Христофоровым. Немец 
по происхождению, граф Миних 
устроил пруд в юго-восточной час-
ти острова, близ пруда выстроил 
деревянный дом, который чуть поз-
же преобразовался в трактир. Здесь 
проводили досуг экспаты, главным 
образом петербургские немцы, при-
езжавшие повеселиться не только ле-
том, но и в зимние месяцы. Катались 
с ледяных гор, употребляли шампан-
ское ящиками и мешали европейские 
традиции с русским размахом.
После ссылки генерал- фельдмар-
шала с легкой руки императрицы 
Елизаветы Петровны остров стал 
собственностью ее морганатического 
супруга, бывшего украинского ка-
зака Алексея Разумовского. В свою 
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очередь тот передал остров брату 
Кириллу, который построил здесь 
дом – сперва деревянный, позже 
каменный. В самом начале XIX 
века сын Кирилла Разумовско-
го Петр, промотав родительское 
состояние, продал остров вкупе 
с замком, парком, прудами, ле-
сом и деревнями князю Алексан-
дру Михайловичу Белосельскому. 
Княжеский род Белосельских-Бе-
лозерских владел островом до 1914 
года. За это время на Крестовском 
усилиями Андрея Штакеншнейде-
ра был создан дворцово-парковый 
ансамбль, выросли увеселитель-
ные заведения «Русский трактир» 
и «Немецкий трактир». Необа-
рочный дворец, детище знамени-
того петербургского архитектора, 
к несчастью, не уцелел – в 1942 

году прямым попаданием немец-
кого снаряда он  был уничтожен, 
после войны на его месте разбили 
цветник. В 1870-х на набережной 
Средней Невки открылся Крестов-
ский сад, снискавший чрезвычай-
ную популярность у петербурж-
цев,  как место непринужденного 
отдыха. В саду для увеселения 
публики работал ресторан с кон-
цертной сценой и театром. При-
глашенные артисты были заняты в 
эстрадных номерах и модных те-
атральных постановках. Но Крес-
товский был посещаем не только 



на заметку

Сергей Конев вот уже бо-
лее 18 лет творит как 

парикмахер-стилист,   
второй год под его руко-
водством успешно сущес-
твует авторский салон 
«С.К.».  Он знает всё о 
волосах, причёсках и пос-
ледних тенденциях. Ему 
доверяют свои тайны и 
самые сокровенные меч-
ты. Он никогда не рас-
крывает секретов своих 
клиентов, но … Общую 
закономерность между 
волосами, внутренним 
миром и сексуальной жиз-
нью он может провести  
лучше любого психолога.

Здравствуйте, Сергей. Вы 
не только создаёте об-
раз своих клиентов, но и 
в некотором смысле яв-
ляетесь для них личным 
психологом.  Тяжело сов-
мещать такие непохожие 
профессии?

Сегодня стилист  должен уметь при-
вести в порядок не только причёс-
ку своего клиента, но и его  личную 
жизнь. Иначе – какой же он мастер? 
Именно стилист является ответствен-
ным лицом за целостность и гармо-
ничность образа своих клиентов. А 
если человек доволен своим внешним 

видом, то и в личной, и в сексу-
альной  жизни у него всё будет 
хорошо. Это, уж поверьте мне, 
проверено на многих «головах». 
Уметь слушать – это один  из 
самых важных аспектов работы 
и для стилиста, и для психолога. 
В этом наши профессии очень 
похожи.

Поделитесь своими на-
блюдениями – как сме-
на причёски или цвета 
волос может повлиять 
на сексуальную жизнь 
человека?

Повлиять может напрямую. Мо-
жет изменить, может возродить, 
а может и загубить. В общем – 
наши волосы многое могут. Кра-
сивые, здоровые и ухоженные во-
лосы – это предмет вожделения. 
Запущенные и непривлекательные 
волосы, сами понимаете, могут 
лишь оттолкнуть. Тем более се-
годня, когда существует столько 
возможностей и технологий  для 
лечения и улучшения состояния 
волос и кожи головы, иметь неухо-
женную причёску просто стыдно.
Когда женщина или мужчина кар-
динально меняет причёску – его 
сексуальная жизнь также пре-
терпевает заметные изменения. 
В большинстве случаев, конечно, 
это изменения к лучшему.

Всем известно, что 
стрижка может: как 
омолодить своего обла-
дателя, так и соста-
рить его на 5- 10 лет. 
Вы бы что посоветова-
ли для «омоложения» - 
убирать длину или «при-
бавлять»? 

Я бы в первую очередь посоветовал 
жить в гармонии с самим собой. А 
вот убирать длину или «прибав-
лять» - это уже дело и ответствен-
ность стилиста. Больше скажу – 
кардинальная смена длины волос 
может визуально прибавить или 
отнять не 5-10 , а все 15 – 20 лет.  
Я, кстати, много читал о том, что 
психологи из разных стран мира 
признали короткие волосы у жен-
щины признаком асексуальности. 
Могу со всей ответственностью 
заявить – это абсолютная неправ-
да. Я неоднократно сталкивался 

со случаями из собственной практи-
ки, когда короткая стрижка букваль-
но превращала  даму возраста «хо-
рошо за тридцать» в молоденькую 
барышню двадцати лет.

И последний вопрос. Вы, 
как специалист и как муж-
чина – какую женскую при-
чёску считаете наиболее 
сексуальной?

Я приверженец классики. Мода быс-
тротечна  и непостоянна. Я считаю, 
что её тенденции просто надо уметь 
гармонично вплести в классический 
образ. Классика, обыгранная в со-
ответствии  с требованиями времени 
– вот самый сексуальный вариант.

Что говорят   учёные:

Профессор сексологии Вернер Ха-
бермейль из Гамбурга провел инте-
ресное исследование. Он попытался 
выяснить, как зависит сексуальная 
жизнь женщины от цвета волос. 

И что же выяснилось? Блондинки, 
несмотря на свою разрекламирован-
ную в анекдотах привлекательность, 
оказались чуть ли не на последнем 
месте: “Сексуальная жизнь рыжево-
лосых женщин отчетливо более ак-
тивна, чем женщин с другим цветом 
волос. Рыжие имели большее коли-
чество партнеров и занимались лю-
бовью намного чаще, чем блондинки, 
брюнетки и шатенки. Огневолосые 
дамы подтвердили свою огненную 
репутацию”. 
Хабермейль добавил, что те женщи-
ны, что красят волосы в рыжий цвет, 
сигнализируют о том, что они ищут 
партнера: “Даже те женщины, что 
давно находятся в стабильных отно-
шениях косвенно говорят партнерам о 
том, что они не чувствуют себя счаст-
ливыми, если красят волосы в рыжий 
цвет. Они просто кричат о том, что 
ищут кого-то лучшего”. 

Психолог Кристин Бауманнс говорит, 
что рыжеволосые, на самом деле, 
ничем не отличаются от других жен-
щин, за исключением того, что: “Ры-
жий цвет отвечает за страсть, и когда 
мужчина видит рыжеволосую даму, 
он думает, что общается с женщиной, 
которая не будет ходить вокруг да 
около, и сразу перейдет к сексуаль-
ным отношениям”.

Салон СК  т./ф. (812) 457-17-07 www.sergey-konev.ru
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женщина – это муза его творчества, 
вдохновение. 
С другой стороны, кухня – это 
тяжёлый труд. Именно поэтому  во 
Франции в начале века (да и во все 
века) женщине на кухне не было 
места. И дело не только в огром-
ных физических нагрузках. Каждое 
блюдо – это экзамен и огромная 
моральная ответственность.  
 
Вы считаете, что женщи-
на не может или не долж-
на такой ответственнос-

ти нести?

Почему не может? Жен-
щина,  по моему мнению, 
вообще несёт самую огром-
ную ответственность – она 
рожает  и воспитывает де-
тей, наше будущее.  Её дело 
и предназначение на этой 
Земле гораздо более важ-
но, чем мужское. Перекла-
дывать тяжкий труд «про-
фессиональной кухни» на 
её плечи – неразумно, это 
значит не беречь её.

А вы смогли бы ра-
ботать под нача-
лом женщины шеф-
повара?

Сейчас нет – сейчас я сам 
шеф-повар. Но когда я на-
чинал работать во Франции 
-  моим шеф-поваром была 
женщина.

И какие впечатле-
ния остались от её 
руководства?

Могу охарактеризовать одним сло-
вом  - прекрасно. Она была заме-
чательным профессионалом и ор-
ганизатором. Вообще во Франции 
кулинария – это болезнь, как про-
фессия. Впрочем,  также французы 
«болеют» и виноделием. Человек 
просто влюбляется в кухню или вино 
и уже не может жить без своей рабо-
ты. Так же было и с женщиной шеф-
поваром, под чьим руководством я 
работал  - она болела кухней. 
Кстати, на моей кухне в ресторане  

Создателем великих 
блюд может быть 

только мужчина? При-
знанные лидеры миро-
вой кулинарии – фран-
цузы, пожалуй, самые 
яростные шовинисты 
в вопросах   кухни. Мно-
гочисленные нелестные  
высказывания мэтров 
высокой гастрономии 
в адрес женщины - по-
вара – яркое тому под-
тверждение. 

«Женщин, которые едят 
мало, и которые всегда бес-
покоятся, сидя за обеденным 
столом… нужно отстранить 
от еды для гурманов», - пи-
сал в 19 веке король дегуста-
торов   Гримо де ля Реньер. 
«Предназначение женщин - 
украшать профессиональные 
кухни. Однако, им не долж-
но быть дозволено там гото-
вить», - утверждал в 1950 –х 
годах легендарный  изобрета-
тель «новой кухни» Фернан 
Пуан.

Французы, первые в рейтинге 
мужчин-шовинистов, не име-
ют женского варианта слова 
«гурман»  или «гурмэ»  (че-
ловек, который ценит и знает 
кухню).  Французское слово 
«шеф-повар» - le chef - су-
ществует только в мужском 
роде.

«Шеф-повар, называющий 
блюдо в честь женщины - 
джентльмен и дипломат. 
Шеф, который приглашает 
эту женщину на свою кухню 
в качестве коллеги - просто 
дурак», - заявлял  в конце 20 века  
великий повар Поль Бокюз в своем 
интервью газете «Фигаро». Сегод-
ня мы  решили  выяснить, дейс-
твительно ли женщине не место на 
профессиональной кухне. Лучшего 
эксперта в этом вопросе, чем шеф-
повар ресторана истинно француз-
ской кухни  – придумать нельзя. 
Позвольте представить Вам нашего 
эксперта. 

Владимир Михайлович  Петров 
– шеф-повар ресторана Марсе-
льеза,  проживший во Франции 
более 15 лет. Благодаря кули-
нарному таланту и огромной 
трудоспособности, Владимир 
Петров был принят в касту шеф-
поваров Франции, практически 
закрытую не только для жен-
щин, но и для иностранцев. Вот 
уже 2 года Владимир  творит  в 
Северной столице, на Крестовс-
ком острове в ресторане прован-
ской кухни Марсельеза.

Владимир Михайлович, 
а какой  вы видите роль 
женщины на «професси-
ональной кухне»?
Женщина на кухне – это муза. Я 
бы немного дополнил  великого 
повара Поля Бокюза.       Муж-
чина, называющий блюдо в 
честь женщины,    не  столько  
джентльмен и дипломат, сколь-
ко  поэт. Может быть это пока-
жется вам  немного странным, но 
кухня  - это настоящая поэзия. 
Для повара, как и для поэта – 

Кулинарный шовинизм
Кулинарный вопрос14



«Марсельеза» также работают жен-
щины – талантливые и трудолюби-
вые. Могу сказать, что женщина на 
«профессиональной кухне» может 
показать себя ничуть не хуже, а иног-
да и лучше, чем мужчина. 

Существует предубежде-
ние, что женщины рас-
сматривают приготовле-
ние еды как нечто личное и 
это мешает им создавать 
действительно «профес-
сиональную» кулинарию.  
В то время как мужчины 
гордятся самой пищей  - 
и это помогает им  тво-
рить. Вы что можете 
сказать относительно 
этого предубеждения?   

Не совсем согласен с этим высказы-
ванием. У каждого повара есть свои 
почерк. Это естественно, потому что 
мы все индивидуальны. В общем –то, 
могу согласиться, что    женщинам 
свойственно воспринимать даже про-
фессиональную кухню , как нечто 
личное. Но думаю,  что это как раз 
им не мешает. К тому же существует 
домашняя кулинария, где женщина 
- признанная хозяйка. Я, например, 
считаю, что домашняя кулинария го-
раздо более важна, чем профессио-
нальная кухня.

Странно слышать та-
кие слова от шеф-повара, 
который посвятил свою 
жизнь именно профессио-
нальной кухне. Почему вы 
считаете домашнюю ку-
линарию более важной?

Во-первых, именно потому,  что 
домашняя кухня – самая полезная.  
Но, к сожалению, сегодня почему-
то многие женщины  стали считать  
«не модным» готовить дома.  И это 
совершеннейшая глупость. Кстати, 
на своей «профессиональной» кухне 
в Марсельезе я стремлюсь именно  
к «домашней» кухне. Во Франции, 
например,  говорят «картофельное 
пюре, как его делала моя бабушка» 
-  и это значит, что ничего  вкуснее 
быть не может. Даже в ресторанах 
часто пишут «блюдо, по рецепту 

моей бабушки» - и сразу пони-
маешь, что это что-то достойное. 
Вот, кстати,  и ответ Полю Бокю 
относительно того, что «только 
дурак возьмёт женщину на кухню 
в качестве коллеги».

Владимир Михайлович, 
вы всё-таки настоящий 
дипломат. В адрес жен-
щин наговорили огром-
ное количество компли-
ментов и превозносили 
их кулинарные досто-
инства. Но всё-таки, 
ответьте прямо – мо-
жет быть женщина 
шеф-поваром или нет?

По моему мнению – всё-таки нет. 
Есть именно мужские профессии 
и шеф-повар – одна из них. Жен-
щина  же не должна шпалы заби-
вать, даже если у неё хорошо это 
получается. Французский язык в 
этом вопросе оказался очень муд-
рым. Французское слово «повар», 
le cuisinier - имеет женский вари-
ант: la cuisiniere, слово «шеф-по-
вар» - le chef - существует толь-
ко в мужском роде. Может моя 
аналогия покажется грубой, но в 
русском языке тоже нет женского 
варианта профессии «штукатур». 
Есть женщины, которые владеют 
этой мужской профессией, но, со-
гласитесь, не женское это дело.

Могу подытожить. Жен-
щина не должна ста-
раться занять места 
мужчины в обществе и 
профессиональной сфе-
ре – ей  и так в этой 
жизни отведена самая 
прекрасная роль.

РЕЦЕПТ 
ОТ ШЕФ-ПОВаРА
Филе трески с гарни-
ром из лука порея  - по 
рецепту «французских 
бабушек»

Комментарии шеф-повара:
Это диетическое, лёгкое  блюдо. 
Замечательно подходит к  белому 
сухому Шардоне  или Шабли.

Готовим гарнир. Промываем лук, 
нарезаем под углом 45 градусов 
его белую часть и совсем немнож-
ко зелёной. Выкладываем лук   на 
разогретую сковородку  с олив-
ковым маслом. Тушим, немного 
обжариваем,  добавляем белого 
сухого вина, снова тушим . Добав-
ляем соль, перец и немного сли-
вочного масла – тушим. Добавля-
ем немного  сливок -  тушим ещё 
пару минут . 
Порцию трески выкладываем на 
сковородку с оливковым маслом. 
На треску сверху  кладём кусочек  
сливочного масло, ставим  сково-
родку   в разогретую духовку при-
мерно на 10 минут,    при темпера-
туре 180 -200 градусов. Доводим 
до готовности.  

Выкладываем на блюдо  гарнир, в 
середину – филе трески. Соус не 
нужен, так как соус уже в гарнире. 
Можно немного полить соком ли-
мона, добавить  соль , перец. 
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Десерт Панакота
Комментарии шеф-повара:
Лёгкий   в приготовлении и 
очень популярный во Франции 
десерт. Это нежнейшее ла-
комство из сливок и желатина. 
Название десерта переводится 
как «вареный крем», но по су-
ществу это кремовый пудинг с 
различными добавками.

Рецепт:
Смешиваем пополам сливки  и 
молоко, добавляем в них вани-
лин и сахар по вкусу. Доводим 
до кипения. В это время берём 
листочки желатина, кладём его 
в холодную воду, ждём пока он 
«набухнет». Набухший жела-
тин отбираем, разводим  его в 
горячем молоке  со сливками и 
сахаром. Разливаем в формы, 
можно в стаканы. При подаче 
поливаем ягодным Кули.
 Кули –  это эмульсия из ягод 
(очень популярен из клубни-
ки). Берём свежие или замо-
роженные ягоды, добавляется 
сахар, можно добавить ликер.  
Взбиваем всё вместе в бленде-
ре,  процеживаем.  Украша-
ем десерт ягодами  ежевики, 
клубники  и листиками  мяты. 

новости крестовского

Суп Дю Бари 
Комментарии шеф- повара:
Это  лёгкий, диетический, ти-
пично французский суп. Я со-
ветую  подавать это блюдо с 
сырокопченой ветчиной и тёп-
лыми тостами. 
Рецепт:
Берём цветную капусту,  про-
мываем её в подкисленной не-
большим количеством уксуса  
воде; затем разбираем капусту  
на соцветия. 
Готовим куриный бульон. Кос-
точки курочки прожариваем 
в духовке, затем варим их на 
медленном огне со свежим лу-
ком, морковью и сельдереем. 
Добавляем соль, перец – по 
вкусу. В небольшом количес-
тве куриного бульона варим 
подготовленную капусту.  Вы-
кладываем приготовленное в 
блэндер, взбиваем до однород-
ной массы, добавляем немного 
сливок (лучше 33%) . Доводим 
до консистенции жидкой сме-
таны. Соль,  перец по вкусу. 
Снова выкладываем в кастрю-
лю и доводим до кипения. Суп 
готов. 

Тыквенный суп
Тыква, крупная, но мелко по-
резанная луковица, чеснок, 
крепкий куриный бульон, 
сливки

Рецепт:
К тыкве добавить луковицу,  
чеснок, поварить это в не-
большом количестве бульона, 
прокрутить в блэндере, затем 
добавить сливок. Сервировать 
можно тыквенными семечками 
или кусочками черного хлеба.

Детский французский ресторан Марсельеза 
возрождает  традиции лучшего европейско-
го образования!  Каждую субботу маленькие 
дамы и господа могут принять участие в засе-
даниях детского клуба.

В былые -  добрые времена   воспитанию и 
развитию детей  уделялось особое внимание. 
Следуя традициям старушки Европы,  мы со-
здали уникальный детский клуб. Здесь  наши 
маленькие гости могут  в игровой форме 
совершенствовать свои таланты и  творчес-
кие способности. В программе клуба: уроки 
французской кулинарии, занятия в детской 
модельной студии, школа оригами и многое 
другое.

Занятия в клубах всегда были привилегией 
воспитанных и образованных людей. Участие 
в детском клубе замечательная возможность 
заложить в развитие ребёнка всё самое доб-
рое и лучшее.

Детский клуб в ресторане Марсельеза—
 возрождаем лучшие традиции!

Рецепты от Владимира Петрова – 
шеф-повара ресторана французской кухни Марсельеза:

Адрес, по которому готовят маленьких аристократов :
м. Крестовский остров, наб. Мартынова, д.16 детский 
французский ресторан Марсельеза. 
Подробности по телефону: 498 77 77 
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